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Resumen

Los retos para producir alimentos nutritivos, baratos y de bajo impacto ecoldgico conllevan
a buscar alternativas factibles, ante este escenario, la entomofagia emerge como una opcion.
Este estudio pretende conocer la incidencia de las variables Neofobia, Nutricion, Cultura,
Precio y Calidad en la aceptacion de la entomofagia. Se eligio la comunidad universitaria
como objeto de estudio ya que entre 18 a 30 afios se determinan habitos y es mas probable la
reformulacion de paradigmas alimenticios. Se aplicé una encuesta comparativa a quienes han
comido insectos y quienes no, empleando el analisis ANOVA. Los resultados muestran
diferencias significativas en cuatro variables entre los dos grupos. La variable precio no fue
relevante para la comparacion. Se concluye con el hallazgo de que la entomofagia enfrenta
dos retos para su aceptacion generalizada: 1) mejorar la informacion disponible y 2) la
neofobia es el principal obstaculo para la expansion de la entomofagia.

Palabras clave: entomofagia, consumo sostenible, ,

Abstract
The challenges to produce nutritious, cheap, and low ecological impact food lead to look for
feasible alternatives, in this scenario, entomophagy emerges as an option. This study aims to
know the incidence of the variables Neophobia, Nutrition, Culture, Price, and Quality in the
acceptance of entomophagy. The university community was chosen as the object of study
because at the age of 18 to 30 years habits are determined and the reformulation of food
paradigms is more likely. A comparative survey was applied to those who ate and those who

have not eaten insects, using the ANOVA analysis. The results show significant differences
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in four variables between the two groups. The price variable was not relevant for the
comparison. It concludes with the finding that entomophagy faces two challenges for its
widespread acceptance: 1) improving the available information and 2) neophobia is the main
obstacle to the expansion of entomophagy.

Keywords: entomophagy, sustainable consumption.

Introduccion
El crecimiento poblacional que actualmente rebasa los siete mil novecientos millones de
personas (WM, 2022), ello conlleva un aumento en la demanda de alimentos, situacion que
presiona para incrementar continuamente la produccion de estos. Las practicas
predominantes han consistido en: cambio de uso de suelo e implementacion de agroquimicos,
con el propdsito de incrementar y eficientizar la produccion agricola (Majeed, 2018). Esto ha
planteado desafios propios de la dinAmica productiva extensiva como el deterioro ecolégico
que ocasiona el cambio de uso de suelo en la calidad y cantidad de recursos (agua, suelo y
aire). Lo que a su vez plantea la presencia de mas desafios como los efectos del cambio
climatico en la produccion, asi como el acceso a energia requerida en la produccion,
suministro de insumos y distribucién (Cronin, et al., 2018; Keating, et al., 2008). Este
escenario conlleva a la busqueda de formas alternativas de produccion de alimentos, en este
sentido es que aparece la entomofagia como alternativa para produccion sostenible, de bajo

impacto ecoldgico y rica en nutrientes.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO,
2010) definié a la entomofagia como la ingesta de insectos comestibles por los seres humanos
y actualmente existen mas de 1900 especies. El término entomofagia proviene del griego
éntomos que significa insecto, y phagein que significa comer (Peniche, 2017), los insectos
comestibles han estado presentes en diversas civilizaciones, no solamente como parte de la
ingesta sino también como parte de la cultura y lo religioso. Actualmente los insectos
comestibles se siguen empleando como alimento, pero su practica que se ha perdido

principalmente en paises de la cultura occidental (Guachamin, 2020).

La entomofagia no es nueva, en China se comian crisalidas de gusanos de seda,

cigarras, grillos, chinches, cucarachas y larvas de mosca (Loidcono, 2004). En el mismo
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sentido, los griegos comian insectos, en Roma se consumia una larva llamada cossus el cual
era considerado exclusivo. (Avila, 2013). En el Sur de Asia la poblacion eran consumidores
de bichos como las chinches acuaticas, escarabajos, grillos, saltamontes, termitas, cigarras, y
otras especies, estos eran consumidos mayormente por clases bajas debido a que los insectos

eran su fuente principal de alimento al conseguirse tan facil (Fuentes, 2016).

En América, Venezuela, Colombia y México son los paises donde histéricamente se
ha documentado la ingesta de insectos como fuente de grasas y minerales (Vivas, 2013). En
la época prehispanica la dieta y gastronomia consistia esencialmente de cuatro elementos:
maiz, frijol, chile y calabaza, que eran cocinados principalmente en forma de asado, hervido,
secado y salado. Fray Bernardino de Sahagun relata la ingesta de insectos, “comian unas
hormigas aludas con chiltécpitl, comian también unas langostas que se Ilaman chapulin
chihuahua; quiere decir cazuela de unas langostas” (Veldzquez, 2015:3). A nivel global el
mayor consumo de insectos son langostas, saltamontes, grillos, hormigas, termitas,

mariposas y escarabajos (Vivas, 2013).

Al paso de los afios los seres humanos han sacado partido de los insectos y se ha
aprovechado como alimento para seres humanos y para animales de granja, como ropa,
medicina y como pintura. Se podria continuar aprovechado como alimento y como fuente de
proteina en produccion en masa, esto con la finalidad de sumar una alternativa de alimento
(ademaés de la carne de vaca y de cerdo) y de proteina ya que son féaciles de recolectar y de
producir (Delgado, 2019).

La produccion de insectos para alimento mantiene aiin una baja demanda de mercado,
en parte debido a que las dietas occidentales no incluian insectos hasta hace poco, no
obstante, entre 50% y 80% de la poblacion estan dispuestos a probar e incluir insectos en su
dieta, sobre todo una vez que se ha demostrado que tienes mejores condiciones nutritivas,
(Ross, et. al., 2022a; Freund, 2019). Entre los beneficios de producir y consumir insectos; en
comparacién con la produccion y consumo de carne y otros alimentos provenientes de la
agricultura, se encuentran: 1) menor consumo de agua; 2) no es necesario el cambio de uso
de suelo; 3) menor contaminacion (no requieren pesticidas ni agroquimicos); 5) proveen mas
proteina por kilogramo que la carne y los vegetales y 6) requieren de espacios relativamente

pequefios para su produccién (Ross, et. al., 2022a y Ros et. al., 2022b).
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En la cuenca de Cuitzeo la escasez de agua para abastecer los principales centros
urbanos y agricolas es cada vez méas apremiante, reduciendo 10% la disponibilidad de agua
por habitante (Alfaro, 2023 y Camacho, 2022), a la vez que la poblacion mantiene un ritmo
de crecimiento constante en los ultimos 20 afios (INEGI, 2020). Por lo que es importante la
basqueda de alternativas para produccion de alimentos nutritivos, baratos y con bajo
consumo de agua, siendo la entomofagia una opcién. A lo anterior hay que sumar que cada
afio también ocurre en la ciudad la plaga de chapulines que atacan a los campos morelianos
ya que en lugar de eliminar al insecto con pesticidas y afectar la cosecha, se podria recolectar
éste para utilizarlo como alimento para la poblacién (Cerritos, 2019). Para conocer la
probabilidad de éxito de esta actividad se requiere un estudio de la oferta y la demanda. En
el presente se aborda, desde la perspectiva de la demanda, con la siguiente pregunta de
investigacion ¢Cudles es la diferencia entre quienes han probado y no insectos, sobre los

factores que inciden en la decision en la ciudad de Morelia?

Aspectos tedrico-conceptuales sobre desarrollo sostenible y entomofagia
La demanda de alimentos crece y es necesario producirlo de forma rapida y sostenible. Es
importante crear nuevas alternativas de alimentos y no de quitar opciones sino mejorarlas,
tener formas de produccion que sean eficientes y sostenibles al mismo tiempo, tal es el caso
de la entomofagia ya que los insectos pueden convertir 2 kg de alimento en 1 kg de masa de
insecto, mientras que el ganado requiere 8 kg de alimento para producir 1 kg aumento de

peso corporal (Varela, 2019).
Agua y la entomofagia.

Los insectos utilizan menor cantidad de agua que el ganado, esto se debe a que los insectos
son de sangre fria lo que los hace muy eficientes a la hora de convertir alimentos en proteina.
Al haber un consumo menor de agua para la creacién de alimento entomdfago, el agua puede
utilizarse para la agricultura que de por si enfrenta retos como la falta de una conciencia
social sobre el valor real del agua, alteraciones a la cantidad y calidad del escurrimiento de
los rios y la sobreexplotacion de acuiferos (Moran, 2021)
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Suelos y entomofagia.

En cuestiones de cuidado del suelo, la crianza comestible de insectos ayuda indirectamente
a la recuperacion de suelos. Mientras que la agricultura y la ganaderia extensivas han sido
una causa de deforestacion, deforestacion, mientras que la ganaderia necesita extensiones
para pastizales, la cria de insectos depende menos de la tierra que la actividad ganadera. Al
comparar entomofagia y ganaderia en cuanto utilizacion de suelo y se muestra como la
entomofagia es una actividad productora de alimento amigable con el suelo (Cruz y Peniche
2018).

Insectos para alimentar al mundo.

En este escrito de un diario se recapitulan los principales puntos y conclusiones a las que se
Ilegaron en una conferencia sobre Insectos comestibles en mayo del afio 2014 en los Paises
Bajos (Van Huis, 2020). Se resalta que la poblacién mundial consume un promedio de 26
kilos de carne per capita en 1970 a 41 kilogramos per capita en los ultimos afios y que para
2050 el consumo se triplicara y se sugieren varias soluciones las cuales incluyen cambiar las
dietas y fomentar dietas en donde se incluyan alimentos que requieran de menos recursos
para su produccién y en ese caso los insectos comestibles son la alternativa, una segunda
solucién es desarrollar a los insectos para la alimentacion por medio de recoleccion de

insectos en lugares donde los insectos sean considerados plagas.

Otra posible solucidn es incentivar semi cultivos de insectos y exponer los beneficios
de producir los insectos por ejemplo que se requieren de menos recursos para producir un
kilogramo de insecto comparado con un kilo de carne de res o de cerdo y la tltima solucion
es dar a conocer a la poblacion del mundo el contenido de proteina que los insectos
comestibles contienen que es similar al de la res, cerdo y pollo, ademas de contener minerales

como el hierro y el zinc (Van Huis, 2020).
Los insectos comestibles podrian ser la comida del futuro.

El mundo occidental no se ha aceptado del todo la entomofagia debido en parte a que en
climas templados es mas dificil la recoleccion de insectos que en otras zonas de clima tropical
y la recoleccién es aun mas dificil en la estacion de invierno, otra razén es que la poblacion

occidental tiene una aversion a los insectos ya que los relacionan a plagas, basura y
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contaminacion. No obstante, el cultivo de insectos y la aceptacion de cada vez mas
consumidores por fines ecoldgicos y nutritivos es cada vez mayor, por lo que se trata de un
alimento que se estima ganara participacion relativa de mercado, debido a las tendencias que

se muestran en los Gltimos afios (Dagevos, 2021; Van Huis, 2015 y Sogari, 2019).

A lo anterior se responde que los insectos a pesar de no estar en todos los climas ni
en todas las temporadas, se pueden ir variando de especie de insectos y se puede
complementar el insecto con otras fuentes de proteina, se hace una comparacién con las frutas
que es el mismo caso que no se encuentra todas las frutas todo el tiempo. Para la razén
negativa a comer insectos se responde y se exponer que en 2015 en Holanda una cadena de
supermercados puso a la venta productos como hamburguesas y Nuggets hechos con harina
de gusano y en Paises Bajos se producen insectos para alimento de mascotas y peces (Toti,
2020). Se muestra como hay opciones para poder producir y consumir insectos. Se presenta
también a los insectos como una alternativa de proteina ademas de las lentejas y algas, encima
de ser una opcién de dieta que es baja en emision de gases efecto invernadero (Cruz y
Peniche, 2018).

Disefio metodoldgico

En primer lugar, se revisaron 50 estudios, entre 2017-2022, sobre entomofagia para conocer
las variables que tenian mayor relevancia en la demanda, compra y consumo de insectos,
mediante un analisis de recuencia de variables se destacan las variables mas empleadas en

estudios de demanda de entomofagia como se aprecia en la Figura 1.
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Figura 1
Frecuencia relativa de aparicion de las variables en estudios sobre entomofagia

Neofobia Alimentaria (NE ) |1
Nutrientes de los insectos (NU) |
Calidad de producto (CA) |

Parte de sus habitos(CU)
Riesgos del producto (NE) 1
Gusto por los insectos (CU) I
Barreras sociales (CU)
Disponibilidad en el mercado (Pre) I
Alternativa sostenible (CU)
Uso etnobiologico (CU) I
Reducir huella ecologica (CU) I
Propiedades sensoriales (CA) I
Precio (Pre) GG
Presentacion (CA)

0.0% 2.0% 4.0 6.0% 8.0% 100% 120% 140% 16.0%

m Frecuencia

Fuente: Elaboracidon propia con informacion de: Cicatiello, et al., 2020; Francis, et al., 2019; Marinova
y Bogueva, 2022; Megido, et al., 2016; Caparros, et al., 2014; Chantawannakul, 2020;
Hartmann, et al., 2017; Bialkoba, et al., 2016; La Barbera, et al., 2020; Lensvelt, et al., 2014;
Mancini, et al., 2019; Marinova, et al., 2019; Menozzi, 2019; Mora 2019; Moruzzo 2019;
Malpartida, 2019; Medina, 2019; Menozzi, 2019; Mora, 2019; Nyberg, et al., 2021; Paci 2019;
Quiroz, 2019; Ross, et al., 2022a; Siegrist, 2017; Sogari, et al., 2019; Steenbekkers, 2014;
Torracca, 2019; Van Huis, 2015; Van Loon, 2015; Veneziani, 2017; Verneau et. al., 2016 y
Verneau et. al., 2021.

Las variables se agruparon de acuerdo a las caracteristicas como se aprecia en la Tabla
1, aclarando que en algunos estudios el nombre de las variables presenta variaciones, sin
embargo hacer referencia a la variable en cuestion. En este sentido se aprecia la delimitacion
agrupada en cinco variables, de manera que CA = Calidad; CU = Cultura; UN = Nutricién;

Pre= Precio y NE = Neofobia.

Tabla 1
Agrupacion de variables, concepto, indicadores y escala de medicion

Variable Concepto Indicadores*

*Correcto cocinado

*Riesgos del producto

*El tipo de preparacion de los insectos.
*Neofobia alimentaria y consumo previo
de insectos.

Variable | Miedo o rechazo que presenta un nifio
Neofobia | de cara a probar alimentos nuevos.
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Variable
Nutricion

Elementos que componen los alimentos,
implica los procesos que suceden en tu
cuerpo después de comer, es decir la
obtencion, asimilacion y digestion de los
nutrimientos por el organismo.

*Nutrientes de los insectos

*Bases de composicién de alimentos
*Beneficios que los insectos y sus
derivados

*Propiedades  farmacologicas
medicina preventiva

para

Variable
Cultura

Conjunto de procesos donde se elabora la
significacion de las estructuras sociales, se
la reproduce y transforma mediante
operaciones simbolicas.

*Comportamientos alimenticios.
*Ambiente cultural, social y creencias
individuales.

*Gusto por los insectos

*Voluntad del consumidor de probar
insectos.

Variable
Precio

Precio se conoce como la cantidad de dinero
que la sociedad debe dar a cambio de un
bien o servicio para adquirirlo.

*Cuanto pagarias
entomdfago
*El precio de los productos entomo6fagos

por un producto

Variable
Calidad

Totalidad de funciones y caracteristicas de
un bien o servicio que atafien a su capacidad
para satisfacer necesidades expresas o0
implicitas.

*Atributos promocionales.
*Disponibilidad en el mercado.
*Propiedades sensoriales
*Correcto envasado.

Fuente: Figura 1.
* Se emplea la escala Escala Likert con rango de 1 a 5 para cada indicador.
La integracién de los indicadores genera la cuantificacion de la variable.

Disefio experimental

Para alcanzar el objetivo de conocer la incidencia de las variables Neofobia, Nutricion,
Cultura, Precio y Calidad, en la aceptacidon de la practica de la entomofagia, encontrando dos
grupos, quienes han probado insectos y quienes no han probado. Los segundos, tienen cierta
propension a probar y se evalla esta mediante las variables propuestas. En ambos grupos se
entrevistaron estudiantes universitarios de 18 a 30 afios, durante los meses de enero a marzo
de 2023.

La entrevista se disefié con 31 preguntas y se implementd una prueba piloto con n =
10, con un alfa de Cronbach de 0.72, lo que nos llevé a una revisiéon del instrumento,
mejorando la especificidad de las preguntas. Para la implementacion del instrumento en todos
los casos superd 0.90 el alfa de Cronbach. El tamario de la muestra fue de 387 jovenes adultos
(entre 18-30 afios); 202 fueron del grupo que no ha consumido y 185 del grupo que si han
consumido. Para la aplicacién de este cuestionario se tomaron en cuenta estudiantes de
licenciatura de las Facultades de Arquitectura, Biologia, Contaduria, Economia, Filosofia e

Ingenieria Civil.
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Se justifica el estudio en la poblacion de adultos jovenes que comprenden las edades
de 18-30 afios debido a que, aunque los jovenes adultos tengan hébitos alimentarios
arraigados, se pueden modificar durante este periodo denominado adulto joven,
especialmente en los estudiantes universitarios, debido a que en este periodo los jovenes
adultos asumen la responsabilidad de su alimentaciéon por primera vez. En este mismo
periodo denominado adulto joven, insistiendo sobre todo en los universitarios, se combinan
factores de tipo social, psicologico y cultural que conducen a un nuevo patron alimenticio

que puede perdurar por el resto sus vidas (Burriel, 2013).
Resultados y discusion: Aceptacion de la entomofagia en la comunidad universitaria

En primer lugar se aplicaron las pruebas de normalidad en la distribucion de la informacién,
en la Tabla 2, se aprecia que lo mas probable es que todas las variables tengan una
distribucion normal. una vez que este supuesto basico se cumple se pueden realizar las
comparaciones para conocer si hay diferencia significativa en las variables en el grupo de
control y el grupo experimental.

Tabla 2.

Pruebas de normalidad Shapiro-Wilk

Calidad Precio | Cultura | Nutricién | Neofobia | Total
W 0.985 0.969 0.981 0.962 0.984 0.978
valor-p (bilateral) 0.042 0.000 0.012 0.000 0.029 0.005
alfa 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05
Fuente: Elaboracion propia con la informacion de la muestra.
Tabla 3.
Analisis de medias para aceptacion de entomofagia entre grupos
Calidad | Precio | Cultura |Nutricién | Neofobia | Total*
Diferencia -0.376 -0.050 -0.816 -0.646 -0.580| 2.459
z (Valor observado) | -6.659 -0.752| -15.460| -10.862 -9.357| 10.229
|z| (Valor critico) 1.960 1.960 1.960 1.960 1.960| 1.960
valor-p (bilateral) <0.0001 0.452 <0.0001 | <0.0001 | <0.0001 |<0.0001
alfa 0.05 0.050 0.050 0.050 0.050 0.05

Fuente: Elaboracion propia con la informacion de la muestra.
* = integracion de todas las variables; la integracion del indice de aceptacion de entomofagia.
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Uno de los resultados de la presente investigacion es que entre el grupo que ha
probado y el grupo que no ha probado, si hay diferencia significativa en cuanto a la
aceptacion de la practica de la entomofagia en cuatro de las cinco variables. Es decir; la
calidad, la cultura, la nutricién y la neofobia muestran diferencias significativas para la
aceptacion de la entomofagia entre el grupo de control y el grupo experimental. En tanto que
para el precio no se aprecia diferencia, lo que denota que el precio no es una variable que sea
considerada para la decision en los ambos grupos de manera significativa. Lo que coincide
con otros estudios (Ritckey, 2003; Sogari, 2019; Verneau, 2016), en los cuales elementos
parte de la neofobia, como el desconocimiento, el asco, el aspecto o la cultura determinan
mas que el precio influyendo mas en la decision de probar insectos.

Tabla 4.
Regresion entre grupos. Variable dependiente comieron (1) no comieron (0)

Error _p-values
Fuente Valor . t Pr>|t| |signification
estandar
codes

Intercepcion| -0.414 0.098 -4.212 <0.0001 ookl
Neofobia -0.021 0.047 -0.458 0.647 °
Nutricion 0.166 0.039 4.229 <0.0001 folialel
Cultura 0.493 0.046 10.790 <0.0001 falalel
Precio -0.154 0.033 -4.698 <0.0001 ool
Calidad -0.099 0.049 -2.016 0.045 *
F=62.8 <0.0001
R2=0.452
n = 387
Signification codes: 0 < *** <(0.001 <**<(0.01<*<0.05<.<0.1<°<1

Fuente: Elaboracion propia con la informacion de la muestra.

La variable neofobia es la que muestra una mayor influencia entre quienes no estan
dispuestos a probar insectos, al respecto en un intento por verificar esta informacion, se
realizd una regresion entre quienes si estan dispuestos a comer insectos, demostrandolo
probando la degustacion y el resultado fue contundente. Como se aprecia en la Tabla 4, para
quienes comieron insectos la neofobia fue la Unica variable no significativa, lo que estaria
sugiriendo que hay un peso relativo de las demas variables, no asi que tengan repulsién o

miedo a probar nuevos alimentos. Vale la pena destacar también que la variable calidad
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muestra un signo inverso al esperado, lo que sugiere que a mayor calidad menos consumo,
el bajo valor del coeficiente y el valor cercano a 0.05 indicarian que hay algo de impresicion

al respecto, por lo que se debe estudiar mas a detalle.

Las variables neofobia, expectativas sensoriales de los alimentos y previo consumo
de un producto alimenticio, en 88 participantes en un experimento de degustacion se observo
que los hombres estan mas dispuestos a probar insectos comestibles que las mujeres. La
neofobia alimenticia es correlacionada negativamente con la disposicion a comer insectos y
se observo también que los participantes al ver los insectos por primera ver sus propiedades
sensoriales aumentaron. Concluyendo que una gran ayuda podria venir de la mercadotecnia
para que difundan los atributos positivos de los insectos comestibles ya que es un platillo
nuevo y desconocido (Sogari, 2019). Situacién semejante a lo encontrado en el presente

estudio, no obstante nosotros no hemos considerado la variable sensorial.

Cuando un alimento nuevo se introduce en el mercado, sobre todo en una cultura
conservadora se tiende al rechazo y las razones por lo general son sociales y psicoldgicas. Se
ha desarrollado una escala de la neofobia que va desde el uno hasta el diez. La neofobia como
un factor importante en la decision de consumir insectos comestibles. Un experimento en la
Universidad de Parma Italia en 2016 con personas entre edades de 18 y 40 afios, muestra que
la sociedad consumidora de insectos son vista como una fuente valiosa de nutrientes, pero en
la cultura occidental los insectos comestibles son considerados asquerosos por razones
psicoldgicas. Pero un dato esperanzador para la entomofagia es que la curiosidad impulsa a
que los consumidores prueben un producto de insectos comestibles (Ritckey, 2003 y Sogari,
2019).

También en el presente estudio se puede apreciar que hay algunos aspectos aun por
conocer, como nutrientes, mercadotectnia, promocion e informacion sobre el la menor huella
de carbono de la produccién y consumo de insectos a escala local. Comparando con Per(, la
empresa peruana “Valle y Pampa” experiment6 ingresar al mercado un producto entomé6fago
para reducir la huella de carbono de produccién animal. Los resultados demuestran que un
producto hecho a base de insectos comestible para que pueda funcionar en Per( requiere aun
mas investigacion y especializacién para conocer las propiedades y beneficios del insecto

comestible. Con este estudio se reconocio que hay varias ventajas de ingresar un producto
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entomdfago en el mercado, pero que aln requiere mayor demostracion e investigacion este
producto, este trabajo es un inspirador para que haya futuras investigaciones para que
atiendan las limitantes que hay hoy en dia para produccion de productos entomdfagos
(Quispe et al, 2019). Queda pendiente aln mucha tarea para poder incentivar el consumo y

aceptacion de la entomofagia (Hartmann, 2017).

Conclusiones

La practica de la entomofagia es poco popular y poco difundida en las sociedades
occidentales, en torno a ello la cultura y tradicion de cultivo de insectos para alimento no se
ha incorporado en los habitos alimenticios. A diferencia de culturas precolombinas y

sociedades mas rurales que cuentan con mas aceptacion del consumo de insectos.

Las variables que influyen en la aceptacion y el consumo de insectos se pueden
agrupar en: calidad, precio, neofobia, nutricién y cultura. Luego de la revision de varios
estudios, se sistematizO en estas variables desarrollando indicadores para sus diferentes
dimensiones. El presente estudio se enfocd en la comunidad estudiantil de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo con una muestra representativa de algunas de sus
facultades, tomando en cuenta que las edades del universo de estudio oscilaron entre 18 y 30
afios, precisamente la edad en la que se afianzan los habitos alimenticios y se toman algunas
de las decisiones mas importantes para nutricion y fortalecer paradigmas sobre como

alimentarse.

La variable precio, en algunos estudios sobre entomofagia, o bien no la incluyen o
bien la toman como una variable secundaria, de menos influencia en la decision de consumir
insectos. En este estudio quisimos verificar esta informacion y el resultado demuestra que es
la variable que no fue signfinicativa entre el comparativos de los dos grupos control y

experimental.

La diferencia significativa entre los grupos, sugiere que quienes tuvieron la
posibilidad de degustar, con independencia de si aceptaron 0 no, asi como quienes no

tuvieron posibilidad de degustar, no consideran que el precio sea una variable que influya en
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su decision de consumir insectos. En tanto que la neofobia, la cultura, la calidad y la nutricién

si tuvieron diferencia significativa en su decision de consumir insectos.

El establecimiento de camparias informativas sobre el beneficio de consumir insectos
en terminos de nutricion impactaria en la decision de consumo de las personas en el rango de
edad de 18 a 30 afios. Debido a que como se muestra, la falta de informacién y el temor a
consumir nuevos alimentos son variables importantes en la decision de la practica de la
entomofagia. De esta manera, la produccion de insectos para consumo humano es una
alternativa viable para reducir la huella hidrica, la huella ecol6gica y la huella de carbono,
sin embargo, no es necesario el estudio de costos y beneficios, acompafiado de un divulgacion
e informacion para incidir en los habitos de consumo de la sociedad, principalmente en las

variables de cultura y neofobia.
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